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Preise der Bayerischen Landesstiftung 2010 auf sozialem Gebiet 
Ihr Rundschreiben Nr. 002/2010 vom 12. Januar 2010 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der SPD-Ortsverein Erding und die SPD-Fraktion im Stadtrat von Erding schlagen für einen Preis 
der Bayerischen Landesstiftung 2010 auf sozialem Gebiet die Erdinger 
 

Selbsthilfegruppe „Senioren helfen Senioren“ 
vor. 
 
Begründung: 
 
Vor sechs Jahren gründete der Stadtrat und Seniorenreferent der Stadt Erding Siegfried Draxler die 
Selbsthilfegruppe „Senioren helfen Senioren“ als weitere Gruppierung der Nachbarschaftshilfe Er-
ding e.V. 
 
Die Gründungsidee: 
Die Zahl der älteren Menschen steigt stetig an. Nahezu 20 Prozent der Erdinger Bürgerinnen und 
Bürger sind über 60 Jahre alt. 
Viele von ihnen sind noch rüstig und mobil. Viele haben Fähigkeiten und Kenntnisse und sind auch 
dazu bereit anderen Bürgerinnen und Bürgern zu helfen. 
Es ging und es geht darum, ältere aktive Seniorinnen und Senioren zum Mitmachen anzuregen. Die 
Selbsthilfegruppe ist überparteilich und politisch unabhängig. Sie arbeitet mit den Wohlfahrtsver-
bänden, Sozialstationen und den Altenheimen zusammen um gemeinsam zu erörtern, wo Hilfe ge-
braucht wird. 
 
So funktioniert „Senioren helfen Senioren“: 
Hilfebedürftige Senioren wenden sich an das Büro des Nachbarschaftshilfe Erding e.V. Dort kann 
anhand einer Helferliste für die gewünschte Hilfeleistung ein Helfer vermittelt werden. 
 
Was wird geleistet? 
Bei der Hilfeleistung soll es sich entsprechend den Kenntnissen und Fähigkeiten der Helfer eher um 
kleine Gefälligkeiten als um eine Dauerbeschäftigung handeln, z. B. 
- Hilfestellung bei Erledigungen mit Behörden, 
- kleine Reparaturen im Haushalt, 
- Begleitung bei Einkäufen, 
- gemeinsames Spazierengehen, 
- Unterhaltung, vorlesen oder auch einfach miteinander reden. 
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Beispiele: 
Ein älterer Mensch könnte etwa eine Begleitung beim Spaziergang oder beim Gang zu einer Be-
hörde gebrauchen. 
Ein anderer benötigt jemanden, der ihm aus der Zeitung vorliest, oder eine Kleinigkeit in der Woh-
nung richtet. 
Viele Bedürfnisse älterer oder hilfsbedürftiger Menschen können von den qualifizierten beruflichen 
Fachkräften der Wohlfahrtsverbände und in den Einrichtungen der Altenhilfe nicht erfüllt werden, 
weil deren Kapazitäten erschöpft oder zu teuer sind. Hier setzt die Selbsthilfe der Älteren für ältere 
Menschen an. 
 
Treffen der Selbsthilfegruppe 
Jeden letzten Mittwoch im Monat trifft sich die Gruppe unter der Leitung von Siegfried Draxler in den 
Räumen der Nachbarschaftshilfe Erding bei Kaffee und Kuchen um 
- Erfahrungen auszutauschen und Probleme zu besprechen, 
- Interessierte über die Arbeit der Selbsthilfegruppe zu informieren, 
- in Fachvorträgen Kenntnisse zu Problemen des Alters zu vermitteln. 
 
Es werden aktuelle Themen für Senioren besprochen und auch Informationsveranstaltungen, wie 
z.B. „Leben und Wohnen im Alter“ oder „Sicherheit für Senioren“ durchgeführt. Einige Mitglieder 
arbeiten auch bei der Tafel mit, andere führen Besucherdienste und Servicedienste bei den Erdin-
ger Altenheimen durch. Die Gruppe arbeitet eng mit den Sozialämtern, Wohlfahrtsverbänden und 
der Nachbarschaftshilfe zusammen, von der sie auch einen Teil der Aufträge erhält. 
Die Gruppe die z. Z: aus 40 Seniorinnen und Senioren besteht, hat in den sechs Jahren über 8000, 
davon alleine im Jahr 2009 1805 Stunden ehrenamtlich und unentgeltlich Hilfe geleistet.  
 
Helfer im Hl. Geist-Stift 
Da Siegfried Draxler auch stellvertretender Stiftungsratsvorsitzender ist, ist es eine Selbstverständ-
lichkeit dass die Gruppe auch ehrenamtlich das Hl Geist-Stift unterstützt. Einige Helfer betreuen 
einzelne Bewohner persönlich. Andere helfen beim Gang zum Gottesdienst oder auch bei Festen. 
Zwei ehrenamtliche Helferinnen übernehmen das Biereinschenken am Abend. Insgesamt unterstüt-
zen zurzeit 12 Mitarbeiter von „Senioren helfen Senioren“ die Mitarbeiter des Hl. Geist- Stift. 
Die Zusammenarbeit mit dem Personal wie auch der Geschäftsleitung ist sehr gut. 
 
Weitere Aktivitäten (Aufzählung ist nicht abschließend) 
„Musik am Nachmittag“ für Senioren 
Unterstützung der „Ramadama“ Aktion der Stadt Erding 
Unterstützung der Aktivitäten für einen Seniorenbeirat für Erding 
 
Diese außergewöhnliche und für die älteren Menschen in Erding ungemein wichtige Initiative 
verdient nach unserer Auffassung, die Berücksichtigung beim der Vergabe von Preisen der 
Bayerischen Landesstiftung 2010 auf sozialem Gebiet. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Wilhelm Scheib 
SPD-Ortsverband Erding 
SPD-Stadtratsfraktion Erding 


